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1/1/2023主日 講章摘要 

一年之計在感恩 
講者: 劉少銘主任牧師 

經文: 詩篇第 8 章 
 
一年之計在「感恩」。這主題是甚麼意思？「一年之計在於春」 ， 在農耕社會春天是新

的開始。一開始就要好好準備。先從播種起，植物在有生長，日後才有收成。「一日之計

在於晨」，一日之開始就要知道自己做甚麼，不要虛渡時光。當然，這說法也是在舊社

會，人依賴白日時光在做事來看。今天，若有人晚上打工，白天睡覺，是另一種生活。但

總意是人人爭取時間，計劃未來，不要後悔為時而晚。「一生之計在於神」，我們一生的

年日不論長短，都在上帝手中。我們計劃之時，不要忘記冥冥之中這位上主在看顧。前面

兩句在於時間管理；而這一句是生命的管理。把生命交托給神，相信這位主能帶領我們；

有主同在，我們雖遇危難，心中也有平安。 
「一年之計在感恩」，指我們從感恩出發；以感恩的心，面對每一天。你數算埋怨，心裡

老是不安； 你數算主恩，心中才得快樂。人從那裡來？這是哲學的問題 (感謝主，信仰為

這問題提供答案)。 但當我們問：「現在活得怎樣？」這是存在的問題，是生活的問題。

詩篇 8 篇教我們培養在生活中一顆感恩的心。 
 
接觸美麗的大自然，從中學會感恩 (8:1) 
「你的名在全地何其美！你將你的名彰顯於天。」(8:1) 自然保育人士最能夠從大自然中

尋找和諧和美麗。當人跑到野外，在山水之間，你感到心曠神怡。中國人說：「大自然的

鬼釜神工」。意思是人工沒法做出這些偉大的成果。沒有計劃的進化，不能有這美麗的成

果。若手上的錶是自然碰撞成有分針鈔針，最後會計時；這是很難想像的事；是人創造出

來的「神話」。面對自然之美。你就讚嘆造物之美。對這位詩人說，自然之美隱約反映出

創造大師 – 上帝 – 的手指痕跡。因為作者大衛從小就在家教中，知道創世記這句話： 
「起初，神創造天地。」因此，他欣賞自然之美時，不忘記由衷的感激。新約裡，保羅也

在提醒我們，大自然是一個体會神的工具。 「神的事情，人所能知道的，原顯明在人心

裡，因為神已經給他們顯明。自從造天地以來，神的永能和神聖是明明可知的。雖是眼不

能見，就藉着所造之物，就可以曉得，叫人無可推諉。」（羅馬書 1:19-20）「已經給他

們顯明」 ，這清楚是過去式。神的創造是歷史，我們在創造歷史中尋找上帝的痕跡。  
 
當我們讀經，會發覺聖經明顯較好在戶外閱讀。舊約和福音書的很多例子和典故都以大自

然為基礎。只有在大自然環境中，它們才能夠重拾意義和力量；聖經真理更加形象化。因

為它就在你眼前。創造主如何偉大？ 「你因敵人的緣故，從嬰孩和吃奶的口中，建立了

能力，使仇敵和報仇的，閉口無言。」(8:2) 有能力者，就算挑選最軟弱最少的也能打美

好的仗，最後完勝。上帝的作為和祂的事工，沒有能相比的。當祂站在我們這邊，我們就

無所懼怕。 
 
如何從大自然學會感恩？ 
首先，用欣賞的心觀察。詩人也是一樣： 「我觀看你指頭所造的天，並你所陳設的月亮

星宿。」(8:3) 在野外，環顧四周，一無所有，但在山上，從高俯瞰。或舉目望天，就可
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以看見自然的偉大和美麗。今天我們環顧四周，被新型建設包圍着。我們看見都是人工化

的成果。以致，我們忽略了冥冥中宇宙主宰的作為。看不見自然的美，我們又何來感恩？

原來，欣賞大自然、愛神，感恩，三者可以結合在一起。 
 
怎樣在戶外愛神？  
可以注意四方面， 就是： 相信主，歸向基督； 放慢腳步，細觀四周； 學習平靜下來； 
感恩禱告。首先，相信主，歸向基督。馬丁路德告訴我們：「如果我相信神的兒子，並知

道祂降世為人。所有受造物在我眼中便會比以前漂亮一百倍。那樣，我在思想祂是一切的

主和中心時，便能夠正確地欣賞太陽，月亮，星星，樹木，蘋果，梨子。」其次，放慢腳

步，使我們細觀四周。有一位朋友，她能夠在遠足的過程中經常觀察到細微的事物，如細

小的昆蟲，路旁的蛛網，或腳下一粒美麗的小石。這是細察的力量。第三，學習平靜下

來 。在繁忙的事奉中，耶穌經常找尋一些安靜的野外，禱告和讓自己恢復精神。祂也教

導門徒這樣做。沒有平靜，滿有埋怨，我們如何學會感恩呢？我們不單回歸自然，而是回

到大自然之中，重新與上帝結連。最後，做感恩的禱告。將你的感動變成禱告的內容。 
 
戶外的體驗是實在實體的體驗。同理，在人與人實體接觸中學會互相激勵，心裡感恩。 
教會在 2023 年定為回歸實體。在實體的接觸和經歷中，使我們的感恩更加實在。大自然

的接觸不能單靠旅遊節目。要實地去走走，親身體會。同樣地，我們期 望 2023 年有實體

的敬拜生活，實體的見面和相交。今天，網上會用不同符號代表笑容。但實在地用笑面迎

人，才使我們裡頭的感覺更真實。此外，實際出去野外走走。不要只留在家中，足不出

戶。學會與人接觸，學會親近上帝。藉著實體的體驗，使我們的感恩更加實在。 
 
從神眼中認識自己，從而學會感恩。（8:4-8） 
「人算甚麼，你竟顧念他？世人算甚麼，你竟眷顧他。你叫他比天使，微少一點，並賜他

榮耀尊貴為冠冕。你派他管理你手所造的，使萬物，就是一切的牛羊，田野的獸，空中的

鳥，海裡的魚，凡經行海道的，都服在他的腳下。」人會計算自己 ， 評估自己的成就，

成敗得失。2022 年過去了。讓我們忘記背後，努力面前。無論如何，不可忘記主耶穌的

救贖恩典。 
 
新約曾把詩篇第 8 篇用在耶穌身上 。 (希伯來書  2:7,9) 我們也從耶穌看待自己有所不同。

耶穌救我，顯明我們在神眼中何等寶貴。我們的偉大或渺少，有神說了才算！首先，人是

渺少 – 人是神創造物之一； 其次，人卻是偉大的 – 人有神的看顧； 第三，人是超越的 – 
人是神指派的管理人。第四，人卻不是神； 只有在認識神之中，才能認識自己。 
 
願我們在今年中一起被主使用，甘心受主委托，在服事中，我們感夠發揮自己的恩賜，才

幹。這樣，我們更會感恩。今年仍是滿有挑戰的一年。但神的恩典夠用。願我們知道自己

的才幹，和恩賜，每人都一起付出一些，群策群力，建立神的家，並帶領更多人歸向主。

讓我們一起發展團隊的力量，使榮歸真神。 


